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O Servico de Apoio as Micro e Pequenas Empresas do Tocantins (Sebrae/TO) tem
o prazer de apresentar a “Rota Gastronomica Sabores do Jalapao”. Este catalogo
abrange uma variedade exuberante de produtos e experiéncias gastrondmicas
provenientes dos municipios encantadores que compdem aregiao turistica do
Jalapao: Ponte Alta, Mateiros e Sao Félix.

O principal objetivo dessa iniciativa € apoiar o turismo local, gerarum aumento
substancial no fluxo de visitantes e, por conseguinte, promover ganhos em
termos de emprego e renda, visando fortalecer de maneira sodlida e sustentavel o
desenvolvimento econdmico de nossas comunidades. Um destaque especial é
dado aos donos dos pequenos negdcios, que sdo uma esséncia vibrante e criativa
por tras desse rico mosaico gastronomico.

A “Rota Gastrondmica Sabores do Jalapao” € mais do que um simples catalogo,
€ uma jornada sensorial que convida tanto os moradores quanto turistas a
explorarem os sabores auténticos e as tradigdes culinarias Unicas dessa regiao
deslumbrante. Cadaiguaria e cada experiéncia compartilhada neste catalogo
representam um elo vital narica culturalocal, e ao participar destarota, vocé esta
apoiando ativamente a preservagao dessa heranga preciosa.






Madrinha da Rota Sabores do Jalapao

Dona Rosa, inspirada pelo espirito empreendedor,
foi a primeira empresaria a montar umrestaurante em
Mateiros ha quase trinta anos.

Restaurante que hoje € comandado pelos filhos de
DonaRosa, que trazem em sua esséncia o gosto pela
culinaria e por servir.

Dona de um cardapio de comida caseira simples,
mas que reflete a culinaria com histérias e memarias
de familia e daregido do Jalapao, Dona Rosa é um
simbolo da culinaria do Jalapao e hoje é conhecida
pelos moradores e guias daregiao por suacomida
deliciosa e simpatia contagiante.
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(In Memorian)

RESTAURANTE ROSAS DO JALAPAO
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RESTAURANTE COM COMIDA CASEIRA SELF-SERVICE

FLOR DO JALAPAC

Comunidade Quilombo Rio Novo

Endereco:

Fazenda Margens do Rio Novo - Zona Rural,
Mateiros - TO, 77693-000

Horario de Funcionamento:
Segunda - Domingo das1lhas15h

+ icial

Comida caseiracom
ingredientes regionais

& (63) 99230-0689
@flor_do_jalapao




RESTAURANTE COM COMIDA CASEIRA SELF-SERVICE

CURICACA

Comunidade Quilombo Rio Novo

Endereco:

Fazenda Margens do Rio Novo - Zona Rural,
Mateiros - TO, 77693-000

Horario de Funcionamento:
Segunda - Domingo das1lh as 15h

il

Comida caseiracom
ingredientes regionais servidos
nofogao alenha

(63) 99212-3440 &
@restaurante_curicaca




RESTRURANTE A LA CARTE REGIONAL E CARDAPIO DE DRINKS AUTORAIS -

POUSADA BEIRA
DA MATA

Endereco:

ChacaraBom Sossego, Jalapao TO-255 Rural,
Mateiros - TO, 77593000

Horario de Funcionamento:
Segunda - Domingo das19h as 22h

il

Pirarucu com pirao de tucupi

& 63) 99966-4421
@pousadabeiradamata




RESTAURANTE SELF-SERVICE E HAMBURGUERIA COM BAR TEMATICO

ROSA DO JALAPAO

Endereco:

Av. Maranhao, R.L Sete, 7 - Qd 20 - Centro,
Mateiros - TO, 77593-009

Horario de Funcionamento:
Segunda - Domingo das 1lh as 21h

 icind

Hamburguer artesanal
Jalapoeiro

(63) 99256-6168 &
@rosadojalapao




PIZZAS ARTESANAIS COM INGREDIENTES FRESCOS

BAHAMAS

Endereco:

Rua 08 Qd. 35, lote 15, Centro,
Mateiros - TO.

Horario de Funcionamento:
Quarta - Segunda das18h as OOh

il

Pizza Jalapao com carne de sol
e borda de queijo cremoso

& (63) 99943-6775
@bahamaspizzaria




PIZZAS ARTESANAIS COM INGREDIENTES LOCAIS

MANDIARE BENE

Endereco:

Av. Maranhao, QI 14, Lt. 03, Centro,
Mateiros -TO

Horario de Funcionamento:
Segunda - Domingo das 17h30 as 22h

Pizza Jalapoeiracom carne
secaerequeijao de mandioca

(63) 99110-6595 &

; , @mandiarebene
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BAR COM CERVEJA GELADA E DRINKS DE FRUTRS REGIONAIS

ARAPUKA'S DRINKS

Endereco:
Av. Maranhao, S/N, Centro,
Mateiros - TO

Horario de Funcionamento:
Segunda - Domingo das 18h as 2h

il

Drink de cupuagu com
rapadura e gengibre

& (63) 99122-1083
@arapukasdrinks




CHURRASCARIA COM CORTES ESPECIAIS E COMIDA CASEIRA

CHURRASCARIA
JALAPA

Endereco:

TO 110,
Mateiros - TO.

Horario de Funcionamento:
Terca - Domingo das 18h as 22h

Churrasco com cortes
especiais e self-service de
comida caseira

(63) 99267-1937 &
@churrascariajalapao




COMIDA AFETIVA COM INGREDIENTES REGIONAIS E DRINKS AUTORAIS

Restaurante e Camping

EXTREMO

Endereco:
Zona Rural,
Mateiros - TO.

Horario de Funcionamento:
Segunda - Domingo das18h as 22h

il

Drink de mangabacom
limao galego

& (63) 98487-1377
@campingerestauranteextremo




RESTAURANTE A LA CARTE DE CULINARIA
CONTEMPORANER COM INGREDIENTES REGIONAIS

MAMA-CADELA

Endereco:
Av. Maranhao, N° 10, Centro,
Mateiros - TO.

Horario de Funcionamento:
Segunda - Domingo das 18h as 23h

il

Dadinho de tapiocacom
geleia picante de buriti

(32) 99124-4322 &
@mamacadelarestaurante




RESTAURANTE DE COMIDA CASEIRA JALAPOEIRA SERVIDA NO FOGAO A LENHA

MANDALA JALAPAC

Comunidade Mumbuca

Endereco:

TO 110, Fazenda Firmeza,
Mateiros - TO.

Horario de Funcionamento:
Segunda - Domingo das 11h as 14h30

il

Chambaril jalapoeiro

& (63) 99100-3339
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RESTAURANTE DE COMIDA AFETIVA COM PETISCOS COM ELEMENTOS REGIONAIS

Fervedouro

PRAINHA MUMBUCA

Endereco:

Comunidade Mumbuca,
Mateiros - TO.

Horario de Funcionamento:
Segunda - Domingo das 7h as 18h

il

Bem bolado jalapoeiro

(63) 99974-8648 &
@fervedouroprainhamumbuca




RESTAURANTE DE COMIDA CASEIRA COM INGREDIENTES E TEMPEROS LOCAIS

RESTAURANTE
DO LEO

Endereco:
Povoado Carrapato,
Mateiros - TO.

Horario de Funcionamento:
Segunda - Domingo das 11h as 15h

il

Comida caseira

& (63) 99128-2123
@restaurantedoleojalapao



ESPETINHO TRADICIONAL

ESPETOS MPA TAVARES

Endereco:
Rua 06, S/N,
Mateiros -TO

Horario de Funcionamento:
Segunda - Domingo das 17h30 as 22h
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Espeto Misto

(63) 99230-4208 &




ESPETINHOS E PASTELARIA

PASTELARIA TAVARES
E ESPETOS

Endereco:
Povoado Carrapato,
Mateiros - TO.

Horario de Funcionamento:
Terca - Domingo das 18h as 22h

Espetos Diversoscom
acompanhamentos

& (63) 99105-5728
@pastelaria_jalapao




RESTAURANTE COM COMIDA CASEIRA SELF-SERVICE E SORVETES REGIONAIS

Restaurante e Sorveteria

VIOLA DE BURITI

Endereco:

Comunidade Mumbuca,
Mateiros - TO.

Horario de Funcionamento:
Segunda - Domingo das1lhas15h

il

Timberé de Mandioca

(63)99946-8614 &
@restaurantevioladeburiti



BAR INTIMISTA

g
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RECANTO DAS DUNRS "5t
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Endereco:

TO 255, 800m entrada das Dunas,
Mateiros-TO

Horario de Funcionamento:
Segunda - Domingo das14h as 22h

Pizza a moda dacasa

& (19)99848-5995
@recantodasdunas_jalapao



POUSADA E RESTAURANTE

10 JALAPAO

Endereco:

TO 110,
Mateiros - TO.

Horario de Funcionamento:
Segunda - Domingo das1lh as15h

Carnesna Chapa

(63)99998-9999 &
@rotallOjalapao







RESTAURANTE COM ATENDIMENTO POR AGENDAMENTO

ASSOCIACAD
QUILOMBO DO PRATA

Endereco:

Zona Rural, Comunidade do Prata,
SaoFélix-TO

Horario de Funcionamento:
Segunda - Domingo das1lh as 15h

il

Comida caseiracom
ingredientes regionais feita no
fogaoalenha

& (63) 99224-2690
@capim_dourado_do_prata




RESTAURANTE COM ATENDIMENTO POR AGENDAMENTO

RESTAURANTE
DA ROSINHA

Endereco:

Zona Rural, Comunidade do Prata,
SaoFélix-TO

Horario de Funcionamento:
Segunda - Domingo das1lh as 15h

il

Comida caseiracom
ingredientes regionais
feitanofogao alenha

(63) 99998-4768 &
@restaurantedarosirene




RESTAURANTE COM ATENDIMENTO POR AGENDAMENTO

RANCHO CAIPIRA

Endereco:

Zona Rural, Comunidade do Prata,
SaoFélix-TO

Horario de Funcionamento:
Segunda - Domingo das 11h as 15h

il

Vivéncia gastronémicana
producao derapadura, farinha
e produtos regionais

& (63) 99969-7542
@ranchocaipirajalapao2023




POUSADA E RESTAURANTE COM COMIDA CASEIRA AFETIVA E PETISCOS

Fervedouro

POR ENQUANTO

Endereco:

Fazenda Chiquinho, Zona Rural,
SaoFélix-TO

Horario de Funcionamento:
Segunda - Domingo das 7h as 18h

il

Panelinha de carne de solcom
banana daterra

(63) 99997-1022 &
@fervedouroporenguanto




POUSADA E RESTAURANTE COM COMIDA CASEIRA AFETIVA E PETISCOS

Fervedouro

Endereco:

ChacaraBela Vista, Zona Rural,
SaoFélix-TO

Horario de Funcionamento:
A consultar

Comida caseira afetivacom
ingredientes regionais

& (63) 99280-5800
@fervedourobelavista




RESTAURANTE COM COMIDA CASEIRA

CO NA LATA

Endereco:
Av. Tocantins, N° 158,

Sao Félix-TO
Horario de Funcionamento:
Segunda - Domingo das 7h as 16h

Carne de porco cozido
lentamente na propria banha,
acompanhado de farofinha
crocante, vinagrete e arroz

(63) 99278-3754 &
@restauranteporconalata



CERVEJAS ARTESANAIS

Cervejaria
Endereco:

Av. Tocantins, S/N,
SaoFélix-TO

Horario de Funcionamento:
Segunda - Domingo das 18h as OOh

Cervejas artesanais produzidas
com aguas dojalapao, hamburguer
artesanalcomblend e pao de malte




RESTAURANTE COM COMIDA CASEIRA AFETIVA E PETISCOS

Fervedouro

JATOBA

Endereco:

Fazenda Rio Sono e Prata, Zona Rural,
SaoFélix-TO

Horario de Funcionamento:
A consultar

+ ecinl

Comida caseira afetivacom
ingredientes regionais

(63) 98421-3916 &
@fervedourojatoba



PRATOS A LA CARTE E SANDUICHES

PIT DOG
DO ARRAIS

Endereco:
Praca Siqueira Campos, S/N, Centro,
SaoFélix-TO

Horario de Funcionamento:
Segunda - Domingo das 11h as 14h e 18h as O0Oh

il

Bifao do Arrais acompanhado
de arroz, feijao, bife e ovo

& (63) 99205-5014
@pit_dog_arrais




PIZZAS EM GERAL

% BRASIL
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Pizzaria

Endereco:

Praca Salustiano Ribeiro da Silva, S/N, Centro,
SaoFélix-TO

Horario de Funcionamento:
Segunda - Domingo das 18h as O0Oh
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Pizza com massa artesanal e
ingredientes frescos regionais

(63) 99999-1236 &
@pousadanascentedojalapao




PIZZAS EM GERAL

MYRELLA

Endereco:

Avenida Jalapao, N° 16, Centro,
SaoFélix-TO

Horario de Funcionamento:
Segunda - Sabado das18h as O0Oh

il

Pizza com massa artesanal e
ingredientes frescos regionais

& (63) 99110-7514
@pizzariamyrella




Fortte fla



POUSADA E RESTAURANTE E DRINKS AUTORAIS

AGURS DO
JALAPAC

Endereco: i
Fazenda Santa Angela, TO 255, KM 131,
Ponte Alta do Tocantins - TO

Horario de Funcionamento:
A consultaragendamento

il

Paella Jalapoeira, uma mistura
saborosa dos saboresdo
Jalapao

& (63) 98467-6740
@pousadaaguasdojalapao




RESTAURANTE COM COMIDA CASEIRA

BEIRA RIO

Endereco:

Rua Manoel Cavalcante, S/N, Centro,
Ponte Alta do Tocantins - TO

Horario de Funcionamento:
Terca - Domingo das 11h as 14h e 18h as 22h30

il

Self Service com churrasco

(63) 99284-7861 &
@bar_restaurantebeirario



RESTAURANTE COM COMIDA CASEIRA

DO OUTRO LADO
DO PARAISO

Endereco:
Av. Joana Medeiros, S/N, Centro,
Ponte Alta do Tocantins - TO

Horario de Funcionamento:
Terca - Domingo das 11h as 14h e 18h as 22h30

il

Comida caseira afetiva e
culinariaregional

& (63) 98439-0737




RESTAURANTE COM COMIDA CASEIRA

TAMBORIL

Endereco:

Av. Manoel Cavalcante, S/N, Centro,
Ponte Alta do Tocantins - TO

Horario de Funcionamento:
Segunda - Sabado das11has 15h e 18h as 22h

Filé Jalapao (Filé grelhado com crosta
de farofa de baru molho de vinho e
arroz cremoso de cogumelos)

(63) 99241-1413 &
@tamborilrestaurante



RESTAURANTE COM COMIDA CASEIRA

PORTAL iNDID
DO JALAPA

Endereco:

Av. Joana Medeiros, N° 613, Centro,
Ponte Alta do Tocantins - TO

Horario de Funcionamento:
Segunda - Sabado das 10h30 as 14h

il

Culinaria Caseira Afetivacom
pratosregionais

& (63) 99235-7226
@restdoindio




ACAITERIA E HAMBURGUERIA

ACAI JALAPA

Endereco:
Av. Joana Medeiros, S/N, Centro,

Ponte Alta do Tocantins - TO
Horario de Funcionamento:

Todos os dias exceto Quarta
das0O7has12he14h as 22h

 icinl

Hamburguer Jalapa

(Pao brioche, carne de sol,
queijo, banana daterra,
cebolaroxa e salada)

(63) 3378-1608 &
@acaijalapa_oficial



BAR COM PETISCOS

ROTA 255

Endereco:

Av. Umbelina Mendes, Rod. 255,
Ponte Alta do Tocantins - TO
Horario de Funcionamento:

Segunda - Domingo das 7h as 22h

il

Bolinho do Jalapao (carne
de sole queijo dafazendae
povilho)

& (63) 98421-3867
@rota255pa




ESPETINHOS DIVERSOS

ESPETOS GRILL

Endereco:

Av. Doutor Albeniz Ferraz, St Aeroporto, S/N,
Ponte Alta do Tocantins - TO

Horario de Funcionamento:
Segunda - Domingo das 18h30 as 22h30

il

Espetinhos de varios

tipos de carnes, com
acompanhamentos variados e
comingredientes frescos

(63) 98501-0789 &
@espetosgrillpa




Conheca outras rotas do Tocantins:

Realizagao:

SEBRAE


https://sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/ufs/to/artigos/conheca-as-rotas-gastronomicas-de-porto-nacional-e-jalapao,e5a0ee2a5c66a810VgnVCM1000001b00320aRCRD
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